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Die Wochenbettabschlussuntersuchung

Sechs (bis spatestens acht) Wochen nach der Entbindung ist die Wochenbettabschlussuntersuchung
Ihr n&chster Routinetermin in unserer Praxis. Wir freuen uns sehr, wenn Sie |hr Baby mitbringen, denn
auch wir sind neugierig auf den kleinen Erdenbtirger, den wir aus Ihrem Bauch schon gut kennen.

Falls wir uns seit der Geburt noch nicht gesehen haben, sind wir jetzt gespannt, von lhnen zu hoéren,
wie Sie lhre Geburt erlebt haben. Da die Klinik einen Geburtsbericht an uns geschickt hat, kénnen
wir lThnen eine Kopie davon zu lhrer Information aushandigen.

In den letzten Wochen sind Sie von lhrer Hebamme begleitet worden, die sich nicht nur um lhr
korperliches Wohlbefinden, sondern auch um die vielen Fragen in der neuen Lebenssituation
gekimmert hat. lhr Kdrper hat sich in dieser Zeit wieder langsam daran gewohnt, nicht mehr
schwanger zu sein. Wie lange es dauert, bis man sich wieder komplett fit fuhlt, hangt von der Schwere
der Geburt, den Geburtsverletzungen und von der eigenen Kondition ab, das kénnen wenige Wochen
bis hin zu mehreren Monaten sein.

Wir werden heute nachfragen, ob Sie mit dem Stillen des Babys gut zurechtkommen und ob es
bisher Anzeichen fir Milchstauungen oder Entziindungen gab. Daflr tasten wir lhre Brust und die
Achselhohlen sorgfaltig ab. Falls Sie sich primar gegen das Stillen entschieden haben oder friihzeitig
abgestillt haben, prifen wir heute nach, ob sich die Brust normal zurlickgebildet hat.

Bei der gynakologischen Untersuchung wird die Rickbildung der Gebarmutter tberprift, welche
meistens zu diesem Zeitpunkt schon wieder lhre AusgangsgrofRe erreicht hat. Der Wochenfluss ist
inzwischen wahrscheinlich beendet. Die Rickbildung des Beckenbodens wird noch eine Weile
dauern, dafir ist die jetzt anstehende Rickbildungsgymnastik wichtig und unbedingt empfehlenswert.
Im Falle eines Kaiserschnittes oder eines Dammschnittes schauen wir nach, ob die Narbe gut
abgeheilt ist. Vor allem bei stillenden Frauen ist die Haut in der Scheide derzeit noch sehr dinn und
empfindlich. Wir beurteilen heute die Vaginalflora und kénnen Ihnen Ratschlage fiir die Pflege geben.

Wie schon wéhrend der Schwangerschaftsvorsorge wird auch heute Ihr Blutdruck gemessen, das
Gewicht kontrolliert und der Urin auf Eiweil3 und Zucker geprift. Zum Ausschluss eines Eisenmangels
wird lhnen ein letztes Mal Blut abgenommen.

Fir die Frauen, bei denen wahrend ihrer Schwangerschaft einen Gestationsdiabetes diagnostiziert
wurde, steht jetzt eine Kontrolle des Blutzuckerbelastungstests an. Dieser wird Ublicherweise bei dem
Arzt durchgefuhrt, der auch den Schwangerschaftsdiabetes betreut hat, kann aber auch beim
Hausarzt erfolgen. Meistens ist der Test jetzt wieder im Normbereich. Er muss aber in den
kommenden Jahrzehnten immer wieder kontrolliert werden, denn betroffene Frauen haben ein
erhohtes Risiko, an Altersdiabetes zu erkranken.

Ein weiteres wichtiges Thema ist die Verhitung in der nachsten Zeit, denn nach der unauffalligen
Abschlussuntersuchung durfen Sie wieder Geschlechtsverkehr haben. Die Wahl der Verhitung hangt
unter anderem davon ab, wie lange Sie stillen mdchten, wie lange Sie mit der né&chsten
Schwangerschaft warten wollen und wie sicher die Verhltung sein soll. Wir werden diese Fragen in
Ruhe besprechen.

Falls nach den Eintragen in Ihrem Impfausweis Auffrischungsimpfungen notwendig sind, die wahrend
der Schwangerschaft nicht durchgefiihrt werden konnten, ist jetzt der richtige Zeitpunkt dafir, diese
nachzuholen. Die allermeisten Impfungen koénnen auch bei der stillenden Mutter problemlos
durchgefuhrt werden.
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Wenn alles in Ordnung ist und alle Fragen geklart sind, sehen wir uns beim néachsten Mal wieder zur
regularen Krebsvorsorge. Dies ist nicht nur ein geeigneter Zeitpunkt fiir die zytologische Kontrolle
des Gebarmutterhalses sondern auch fir die weitere Planung der langfristigen Verhitung oder einen
neuen Kinderwunsch.



